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NOTICIAS - GENERAL

Alcalad de Henares - 7 Abril 2006

SEGUNDO TALLER ‘TEATRO-ACCION DE HABILIDADES DE

CONVIVENCIA EN PAREJA’

ALCALA DE HENARES (MADRID) - La
concejala de Mujer del Ayuntamiento de
Alcala de Henares, Amparo Moriche, ha
anunciado la celebracién, a finales de
abril, del segundo taller ‘Teatro-accién
de habilidades de convivencia en pareja’,
tras la gran acogida que ha tenido esta
actividad. Moriche ha recordado que es
una propuesta “muy novedosa dirigida a
mejorar la calidad de la convivencia en
pareja”.

Alrededor de una treintena de personas
participaron en el primer taller realizado
en el mes de febrero, completamente
gratuito, en el que los profesionales que
lo imparten se sirvieron del teatro para
hacer un “diagnoéstico” de la relacion vy,
después, buscar la manera de resolver
conflictos cotidianos que restan
estabilidad a la pareja.

Las sesiones se basan la representaci 6n
teatral de diferentes situaciones,
actitudes y temas relacionados con la
pareja y seleccionados con el fin de que
los participantes se vean reflejaos en
alguna medida. Posteriormente, se
reflexiona sobre lo observado en escena,
se trabaja en grupo en la busqueda de
opciones eficaces.

Teatro, reflexion y alternativas

El segundo taller se celebrara durante
cuatro jueves —27 de abrily 4, 17y 25
de mayo-. Las parejas interesadas en
participar pueden obtener mas
informacion en el Centro Asesor de la
Mujer (calle Siete Esquinas, 2; teléfono
91877 17 20)

Se trata de un taller gratuito destinado a “entrenar”
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las habilidades y actitudes que

pueden hacer que la convivencia de la pareja sea mas feliz. No se dirige a parejas con
graves problemas, sino a todas aquellas en las que las prisas, el cansancio o la falta de
dedicacion estan rebajando el grado de satisfaccion. El taller trata de las reglas que . Clas
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permiten establecer relaciones positivas y resolver conflictos cotidianos, de modo que Em‘
la convivencia sea estimulante. Entre los objetivos del Taller esta también entrenar las orr
habilidades implicadas en la convivencia. Inm

_ Mot
El taller se organiza en cuatro sesiones en las que se tratara, en primer lugar, el estilo ., Pub
de relaciéon de la pareja. En la segunda jornada, los ejes seran la comunicaci6n y los .
errores que la comprometen (pensamientos, creencias, sefiales no verbales _.COME
amenazantes, etc.). Una vez superados los obstaculos de comunicacién, se tratar an los Exp:
conflictos cotidianos mas frecuentes para, finalmente, revisar aquellas cuestiones que Pror
mejoran la calidad de vida en com un, como el tiempo de ocio compartido, la 7 Pub
independencia o el sentido del humor. Rec
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El Taller “Teatro-Accion de habilidades de convivencia en pareja” se enmarca en el 111 —
Plan de Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Alcala, que dedica una de las }|RE

areas a “la mejora de la calidad de vida de las mujeres”. En ese sentido, uno de los

fines es mejorar la atencion a la mujer en el ambito de la familia proporcionando apoyo 1 MP|

a las mujeres con dificultades en sus relaciones de pareja.

Por otro lado, en el Plan de Igualdad se constata que siguen existiendo un reparto
desigual de las tareas familiares que, en muchos casos, es el origen de crisis de

pareja. “Por ello, el proyecto ‘Teatro-accién de habilidades de convivencia en pareja’ se
basa en la conviccion de que, cuando se tiene una buena comunicacion y capacidad

para resolver en comun los problemas, hay mas posibilidades de tener una pareja
una vida feliz”, concluy6 Moriche.

Fuente: Ayuntamiento de Alcal a de Henares
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DISFRACES Y DANZA
DEMAR (OCIO Y TIEMPO LIBRE: Disfraces)

Alcalé de Henares (Madrid)

Disfraces y Danza Demar. - Disfraces y Danza - Complementos -
Despedidas de solter@ - Personalizacion... continuar>>

REFORMAS INTEGRALES - TODO TIPO DE TRABAJOS
ARES REFORMAS (CASA Y HOGAR: Reformas en General)
Alcala de Henares (Madrid)

SALCHICHAS
CASA REINO (ALIMENTACION: Embutidos-Charcuterias-Jamonerias)
Alcala de Henares (Madrid)

‘ Salchichas frankfurt (campofrio).1€-4 paquetes... continuar>>

CONSERVAS
CASA REINO (ALIMENTACION: Embutidos-Charcuterias-Jamonerias)
Alcala de Henares (Madrid)

continuar>>

e "I Bote de judias verdes extra(el mendavies)660grs.0,89€/unidad...

CONSERVAS
CASA REINO (ALIMENTACION: Embutidos-Charcuterias-Jamonerias)
Alcala de Henares (Madrid)

i Lata de esparragos blancos extra(don molinico)
660grs.2,25€/unidad... continuar>>

CONSERVAS

CASA REINO (ALIMENTACION: Embutidos-Charcuterias-Jamonerias)
Alcala de Henares (Madrid)

' Lata de bonito blanco del norte en aceite de oliva.0,89€/unidad...
I continuar>>
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